Slite Nua na Samhna 2022

DE LUAIN

cruthaitheach.
Cécardil, tarraing,
scriobh, péintedil,

cruthaigh
né spreag

Aimsigh
bealach nua chun
cuidiu né tacu le
cuis a bhfuil suim

agat ann

21

Foghlaim scil
nua é chara

leat né roinn do
cheann féin leo

Cuir spéis
san ealain ionat.
Dear carta
beannachta
cairdiuil

DE MAIRT

1

Déan liosta
de na rudai
nua a bhfuil ta

ag iarraidh a
dhéanamh
an mhi seo

Pleanail
gniomhaiocht né
smaoineamh nua
ar mhaith leat
triail a bhaint as
an tseachtain seo

15

Toég ar
smaointe nua tri

smaoineamh
“Agus cuir
i gcas...”

Aithin bealach

nua le hinsint le
duine go bhfuil
meas agat orthu

29

Bain sult as ceol
nua inniu. Seinn,

can, rinc no éist

DE CEADAQIN

Tabhair aghaidh
ar chds deacair ar
bhealach difriuil

9 Nuair a
mhothaionn tu
nach féidir leat

rud éigin a
dhéanamh, cuir an
focal “ach" leis

Amharc ar an saol
tri shuile duine
eile agus feic ar

a ndearcadh

23 Cuiram

rialta ar
leataobh chun
gniomhaiocht a
bhfuil gra agat
dé a dhéanamh

Cuardaigh
cuiseanna nua le
bheith déchasach,
fid i geruatan
an tsaoil

DEARDAOIN

3

Téigh amach agus
breathnaigh ar na

hathruithe sa
dudlra thart ort

Bi fiosrach.
Foghlaim faoi
dabhar nua né
smaoineamh

spreaguil

17 Bain triail
as bealach nua
chun féincharam a
chleachtadh agus
a bheith cinedlta
leat féin

Roinn rud
éigin cuididil a
d'fhoghlaim tu le
déanai le cara

DE HAOINE

Cldraigh le pdirt a
ghlacadh i gcursa,
i ngniomhaiocht
né i bpobal ar line
nua

1 Roghnaigh
bealach éagstiil
agus feic cad a

thugann tua faoi
deara ar an
bhealach

Déan teagmhadil le
duine 6 ghldin eile

25

Uséid ceann de do
ldidreachtai ar
bhealach nua né
cruthaitheach

DE SATHAIRN

Athraigh do
ghndthghnatham
h inniu & tabhair

faoi deara cad é
mar a mhothaionn
ta

Faigh amach rud
éigin nua faoi
dhuine a bhfuil

gean agat orthu

19
Leathnaigh do
pheirspictiocht:

léigh nuachtan,
irisleabhar né
suiomh difriuil

Bain triail as
stdisiun raidié
difridil né clar

teilifise nua

DE DOMHNAIGH

Bain triail as
bealach nuale
bheith gniomhach
go fisiciil

13
Déan rud éigin

spraidil taobh

amuigh - sidil,
rith, taiscéal, lig
do scith

Réitigh béile ag
usdid oideas né
comhdbhar nar
bhain tu triail as
roimhe seo

27 Téigh in
éineacht le
cara ag dul da
gcaitheamh aimsire
agus faigh amach
cén fath a
dtaitnionn sé leo




